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RECOVERY Trial 

सहभागी जानकारी पत्र 

१. पररचय 
निमोनिया को संक्रमणले अस्पतालमा भिाा भएका निरामीहरूलाई हामी सम्भाव्य उपचारहरुको अध्ययिमा सहभागी 

हुि र सहमनत प्रदाि गिाका लानग आमन्त्रण गदाछ  ं । यस फारमले अध्ययिको उदे्दश्य, जोखिम, तथा सम्भाव्य 

लाभहरूको िारेमा जािकारी प्रदाि गदाछ । 

कृपया यो जािकारी पत्र ध्यािपूर्ाक पढ्िुहोस् र्ा कसैलाई यो पढ्ि लगाउिुहोस्। तपाईंको जािकारीको लानग यो 

फारमको प्रनतनलनप तपाईलाई नदइिेछ। 

२. यो अध्ययन ककन गररिं दैछ ? 

यहााँको नचनकत्सकले यहााँलाई इन्फ्लुएन्फ्जा र्ा अन्य जीर्हरूको कारणले संक्रमण हुिे,  एक प्रकारको फोक्सोको रोग-

निमोनिया भएको पत्ता लगाएका छि्।  इन्फ्लुएन्फ्जा निमोनिया लू भाइरसको कारणले हुन्फ्छ। निमोनियाका अन्य 

प्रकारहरू सामान्यतया घााँटीमा िसे्न ब्याके्टररयाले गदाा हुन्फ्छि् (यसलाई सामान्यतया 'समुदायिाट संक्रनमत निमोनिया' 

भनिन्फ्छ)। यस्ता संक्रमण भएका अनिकांश निरामी अस्पताल िगई िै निको हुिे गदाछि्। अस्पतालमा भिाा भएका मधे्य 

पनि प्राय निको हुन्फ्छि् र केनहलाई मात्र अखक्सजि र्ा कृनत्रम भेन्टीलेटरको आर्श्यकता पिा सक्छ। तर केनह निरामीको 

भिे नसनकस्त अर्स्था हुिसक्छ। 

यसै (RECOVERY) अध्ययिले िै Dexamethasone को कम डोजको (एक नकनसमको से्टरोइड)  प्रयोगिाट  कोनभड-

१९ को कारणले अस्पतालमा भिाा भएका व्यखिहरुमा मृतु्यको जोखिम कम गिे देिाएको छ। येसै्त िेरै अन्य 

उपचारहरू छि् जुि इन्फ्लुएन्फ्जा र्ा अन्य जीर्हरूको कारण भएको  निमोनियाको उपचारमा प्रयोग गदाा सहयोगी (र्ा 

सम्भर्तः  हानिकारक) हुि सक्छ। यस अध्ययिले त्यस्ता नकनसमका थप उपचारले निरामीको स्वास्थ्य सुिारमा केनह 

मद्दत हुिे र्ा िहुिे पत्ता लगाउिे लक्ष्य रािेको छ।   

३.  यस अध्ययनको उदे्दश्य के हो? 
यस अध्ययिले निमोनिया भएका निरामीको लानग उपयोगी हुिसके्न नर्नभन्न प्रकारका उपचारहरूको तुलिा गिे उदे्दश्य 

राख्दछ।  यी उपचारहरूले फाइदा पुराउिे सम्भार्िा भएता पनि, कसैलाई थाहा छैि नक यी उपचारहरुले, 

अस्पतालको मापदण्ड अिुरुपको  उपचार (usual standard care) भन्दा िढी प्रभार्कारी रूपमा रोग निको पािा 

मद्दत गछा  र्ा गदैि।   

• इन्फ्लुएन्फ्जा निमोनियाको उपचारमा दुइटा एखन्टभाइरल उपचार (anti-viral), ओसेल्टानमनभर र िलोक्सानभर 

(oseltamivir and baloxavir) र लो डोज डेक्सामेथासोि (low-dose dexamethasone) नदइिे छ। 

•  समुदायिाट संक्रनमत निमोनियाको उपचारमा लो डोज डेक्सामेथासोि (low-dose dexamethasone) 

नदइिे छ। 

हाल, हामीलाई यी मधे्य कुिै उपचार इन्फ्लुएन्फ्जा र समुदायिाट संक्रनमत निमोनिया नर्रुद्ध  प्रभार्कारी छि् र्ा छैिि् 

भने्न कुरा थाहा िभएता पनि यी औषनिहरुको पनहले देखि िै अरु रोगका लानग प्रयोग हुदैाँ आइरहेका छि्।  यस कारण 

औषनिहरुले पािे सिै असरहरू (side effects) को िारेमा जािकारी उपलब्ध छ, जसले गदाा यहााँको नचनकत्सकले 

यहााँको उनचत निगरािी गिासकु्न हुिेछ। 
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४. यो अध्ययन कसले गनेछ? 
यस अध्ययिका प्रायोजक अक्स्फडा नर्श्वनर्द्यालय (University of Oxford) हुि्। यो अध्ययि  िेलायत, िेपाल, 

नभएत्नाम, इन्डोिेनशया, घािा, दनिण अनिका, र भारतमा भइरहेको छ |  

िेपालमा, यो अध्ययि शुक्रराज टर नपकल तथा सरुर्ा रोग अस्पताल, िेपाल सशस्त्र प्रहरी िल अस्पताल र रानरर य 

नचनकत्सा नर्ज्ञाि प्रनतष्ठाि, र्ीर अस्पतालमा िेपालका अिुसन्धािकताा एरं् नचनकत्सकहरुको संलग्नतामा सिै सम्बखन्धत 

िैनतकता सनमनतको स्वीकृनत पनछ गररिेछ। 

५. यस अध्ययनमा कसलाई समावेश गररएको छ ? 
यस अध्ययिमा आर डी टी परीिणिाट इन्फ्लुएन्फ्जाको सङ््कक्रमण पुनर भएको र्ा समुदायिाट संक्रनमत निमोनिया 

भएको पुनर भएका अस्पतालमा भिाा भएका निरामीहरुलाई समारे्श गराइिेछ। यनद अध्ययिमा समारे्श निरामीको  

नचनकत्सकलाई अध्ययिको क्रममा गररिे कुिै पनि उपचार उपयुि िलागेमा त्यस्ता निरामीलाई यस अध्ययिमा 

समारे्श गररिे छैि । छ महीिा पनहले अध्ययिमा सम्लघ्न निरानमहरुलाइ पनि पुि अध्ययिमा सहभानग गराउि 

सनकन्फ्छ, तर अध्ययि गररिे औषिी िेगै्ल हुि सक्छ । 

६.   यकद यस अध्ययनमा म समावेश हुन सहमत भएमा के हुनेछ ? 
यनद यहााँले यस अध्ययिमा सहभागी हुिे निणाय गिुाभएमा यहााँलाई सहमनत फारममा हस्तािर गिा अिुरोि गररिे छ । 

सो पश्चात, यहााँको पररचयात्मक नर्र्रण र यहााँको स्वास्थ्य अर्स्था सम्बन्धी केही प्रश्नहरुको जर्ाफ कम्प्यूटरमा 

राखििेछ। गभार्ती हुि सके्न उमेर समूहका मनहलामा गभाार्स्थाको परीिण गररिेछ। यनद तपाईंलाई इन्फ्लुएन्फ्जा छ 

भिे संक्रमण पुनर गिा िाक र्ा घााँटीिाट स्वाि नलइिेछ ।  

जसपनछ कम्प्यूटरले  गोला प्रथा गरे जसै्त  (randomization)  गरी यहााँको लानग सम्भाव्य उपचार नर्कल्प छिोट गिेछ 

। अिुसन्धािकताा र तपाइ दुिैले उपचार छिोट गिा पाउिुहुिेछैि । यो छि ट कम्प्युटरले नििााररत गछा । तपाइले यस 

अध्ययिमा  जुि सुकै औषनि पाउिु भए पनि  अस्पतालले  प्रदाि गिे  नियनमत उपचार र्ा हेरचाह साँगसगै  पाउिु 

हुिेछ ।  

यहााँको स्वास्थ्यिारे थप जािकारी कम्प्यूटरमा राखििेछ तर यसको लानग अस्पतालिाट नडस्चाजा हुिुभए पश्चात 
यहााँ पुिः  अस्पताल आउिुपिे छैि । हामी तपाइको स्वास्थ्यिारे जािकारी नलि टेनलफोि माफा त तपाइलाई 
सम्पका  गिेछ ाँ । अध्ययि टोलीले यहााँको सहभानगताको समाखि पनछ दश र्षासम्म अध्ययि उपचारहरुको असर 

िारे नर्सृ्तत र्ा दीघाकानलि जािकारी प्राि गिाको लानग यहााँको स्वास्थ्य िारे (अध्ययि पूर्ा, अध्ययिको िेला र अध्ययि 

पश्चात समेतको) जािकारी नर्नभन्न माध्यम जसै्त, नचनकत्सा सम्बन्धी अनभलेि र्ा डेटािेस  (अन्य समकिी निकाय र्ा 

अन्य अध्ययि अिुसन्धािको डेटािेस) माफा त प्राि गिा सके्नछ | जााँचको िारेमा यहााँलाई आर्निक रूपमा जािकारी 

प्रदाि गररिेछ | अध्ययिको समयार्निमा यनद यहााँलाई यस अध्ययिमा सहभागी हुिे इच्छा िभएको िण्डमा  जुिसुकै 

समयमा पनि केनह कारण िजिाईकि अध्ययििाट निखिि सकु्न हुिेछ | 

७. अध्ययनमा सहभागी हुनुका सम्भाकवत फाइदाहरु के के छन् ? 
यस परीिणमा प्रयोग गिा लानगएका उपचारहरु मधे्य कुिैिाट थप फाईदा हुिे िहुिे िारे जािकारी प्राि भइसकेको 

छैि र यहााँको उपचार सम्बन्धी अध्ययिले यहााँलाई व्यखिगत रुपमा प्रत्यि फाइदा गिा र्ा िगिा पनि सक्छ | यद्यपी, 
यस अध्ययिले भनर्ष्यमा अन्य निरामीलाई भिे सहयोग गिेछ। तपाईंलेअध्ययि औषनि निः शुल्क प्राि गिुाहुिेछ। 
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अध्ययिमा सहभागी भए िापत तपाईंलाई अनिकतम १५००० हजार सम्म तपाईंको प्रयोगशालाको अिुसन्धािहरुमा र 

िेड  शुल्कमा िचा भएको रकम प्रनतपूनता गिेछ ।ं यस बाहेक, इन्फ्लुएन्फ्जा पीसीआरको पररक्षणमा लागेको वास्तववक 

खर्चको वबल हेरेर प्रविपूविच गररनेछ। यवि िपाईं वा िपाईंको आफन्तले आफैं ले पीसीआर परीक्षणको लावग नमूना 

स्थानान्तरण गनुचपने भएमा, िपाईंको लागि र समयको क्षविपूविचको लावग वनविि रकम रु १००० प्रिान गररनेछ। 

८.  अध्ययनमा सहभागी हुनुका सम्भाकवत जोखिम के हुन् ? 
कुिै पनि अध्ययिमा समारे्स गररएको उपचारले गम्भीर ररएक्शि गिे सम्भार्िा निकै्क थोरै छ। 

• डेक्सामेथासोि (dexamethasone) ले (र अन्य से्टरोइडहरू) ले तपाइको निन्द्रा निगािा सक्छ, मिुमेह भएका 

निरामीहरूमा रगतमा नचिीको मात्रा िढाउि सक्छ र अरू संक्रमणको जोखिम िढाउि सक्छ।  

• ओसेल्टानमनभर (oseltamivir) ले टाउको दुखे्न, पेट दुखे्न र एलजी  ररएक्शि हुिसक्छ। 

• िलोक्सानभर (baloxavir) ले नर्रलै एलजी ररएक्शि हुिसक्छ, तर यसको कुिै अन्य असरहरू (side effects) 

छैिि् । 

यहााँलाई अध्ययि औषनिहरू िारे थप जािकारी चानहएमा अध्ययिमा संलग्न नचनकत्सकिाट जािकारी प्राि गिा 

सकु्नहुन्फ्छ । अध्ययिमा समारे्श भए पश्चात यहााँ कम्प्यूटरद्वारा कुि उपचारमा छिोटमा पिुा भएको छ भने्न सम्बखन्ध 

जािकारी यहााँ र यहााँको नचनकत्सकलाई हुिेछ । सचेत हुिुपिे अन्य कुिै अर्स्था सम्बखन्ध जािकारी पनि यहााँको 

नचनकत्सकलाई हुिेछ । 

गभार्ती मनहला पनि यस अध्ययि मा सहभागी हुि सकु्नहुन्फ्छ तर केनह औषनिले गभामा पािा सके्न प्रभार् 
अनिनश्चत छ ।  से्टरोइडहरू र ओसेल्टानमनभर (steroids and oseltamivir) पनहले पनि गभाार्स्थामा भएका 

मनहलाहरुमा अन्य रोग र अर्स्थाहरूको लानग  सुरनित रुपमा प्रयोग गररएको नथयो (तर पनि डेक्सामेथासोि 

(dexamethasone) ले िच्चामा प्रभार् पिे र्ा िपिे अनिनश्चत भएकाले, गभार्ती र स्तिपाि गराउिे मनहलाहरूले 

रै्कखल्पक से्टरोइड पाउिेछि्)। िालोक्सानभर (baloxavir) पनहले कनहले पनि गभार्ती मनहलाहरूमा प्रयोग गररएको 

छैि  तर िेलायतको एक नर्शेषज्ञ टोलीले यस उपचारलाई गभार्ती मनहलाहरूमा प्रयोग गदाा कम जोखिम हुि सके्न 

िताएका छि्। िेपालमा गभार्ती र स्तिपाि गराउिे मनहलालाई िालोक्सानभर (baloxavir) प्रयोग गररिे छैि।   

९. उपचार सम्बन्धी अध्ययन वा आफ्नो सहभाकगता चााँडै रोक्न के गनन सककन्छ ? 
यहााँ र्ा यहााँको नचनकत्सकको इच्छा अिुरुप अध्ययि अर्नि पूरा हुिुभन्दा अगारै् यहााँको सहभानगता रोक्न सकु्नहुिेछ 

। यनद यहााँले आफ्िो थप जािकारी सङ्कलि गराउिे इच्छा िभएमा सो गिा यहााँ स्वतन्त्र हुिुहुन्फ्छ । यद्यनप, उि नर्न्फ्दुसम्म 

सङ्कलि गररएको तथ्ांक नर्शे्लषण निरन्तर रुपमा चनलरहिेछ । 

१०. यहााँसाँग सम्बखन्धत के सूचना छ र त्यसको सूचना कसरी गोप्य राखिन्छ ? 
यहााँसाँग सङ्कलि गररएको समू्पणा सूचिा गोय राखििेछ । अध्ययि गिे नचनकत्सक, अध्ययि समन्वय केन्द्रका कमाचारी 

र अध्ययििारे जााँच गिे नियामक अनिकारीहरुलाई यहााँसंग सम्बखन्धत सूचिा हेिा अिुमनत नदइिेछ । गोपिीयता 

सम्बन्धी सूचिा www.recoverytrial.net मा राखिएको छ ।  

११.  के अध्ययनमा सहभाकगता जनाउनै पछन  ? 
अध्ययिमा सहभागी हुिु से्वखच्छक कुरा हो । यहााँको सहभानगता सम्बन्धी निणायले यस अस्पतालमा यहााँले प्राि गिे 

उपचारमा कुिै असर पिे छैि ।  

http://www.recoverytrial.net/
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१२. यस अध्ययन सम्बखन्ध अरु के जानकारी प्राप्त गनन सककन्छ ? 
यो अध्ययि Medicines and Healthcare products Regulatory Agency (MHRA) र Cambridge East 

Research Ethics Committee (Health Research Authority, ref 20/EE/0101) द्वारा स्वीकृत गररएको छ। 

िेपालमा यस अध्ययिलाई िेपाल स्वास्थ्य अिुसन्धाि पररषद् (Nepal Health Research Council)  र  औषनि 

व्यर्स्था नर्भाग (Department of Drug Administration) र सम्बखन्धत IRB/IRCले स्वीकृत गरेको छ । यस 

अध्ययि UK Research and Innovation and the National Institute for Health Research को नर्त्तीय 

लगािीमा गिा लानगएको हो | यस अध्ययिमा प्रयोग गररिे औषनिहरू उत्पादकहरुिाट िररद गरी अिुसन्धािमा प्रयोग 

गररएता पनि ती कम्पिीहरुको यस अध्ययिमा कुिै पनि नकनसमको भूनमका हुिेछैि । यनद यहााँको यस अध्ययिमा 

संलग्न रहीरहिे निणायमा असर गिे कुिै ियााँ सूचिा पत्ता लागेमा यहााँलाई हामीले सो िारेमा जािकारी गराउिेछ  ं। 

यस अध्ययिमा यहााँको सहभानगताको क्रममा प्रयोग गररएको उपचारको प्रत्यि पररणाम स्वरुप यहााँलाई कुिै हािी 

िोक्सािी भएमा यस अध्ययिका प्रायोजक अक्सफोडा नर्श्वनद्यालयले उनचत निमाको व्यर्स्था समेत गरेको छ।  

१३. कुनै प्रश्न वा समस्या भएमा कसलाई सोध्न सककन्छ ? 
यनद यहााँलाई यस अध्ययिको िारे केनह प्रश्न भएमा आफु भिाा भएको अस्पतालका नचनकत्सकहरुलाई सोध्न सकु्नहुिेछ। 

अध्ययि सम्बन्धी जािकारी www.recoverytrial.net मा पनि उपलब्ध रहेको छ।  

यनद तपाईाँ  अध्ययिप्रनत थप जािकारी चाहिुहुन्फ्छ र्ा कुिै प्रश्नहरू छि् भिे, कृपया अध्ययिकताालाई सम्पका  गिुाहोला।  

सम्पका  र्खि: डा  िुद्ध िस्न्यात, फोि िम्बर: ०१-५९११७३० 

तपाई ले यहा पनि सम्पका  गिा सकु्न हुन्फ्छ, अक्सफोडा युनिभनसाटी खिनिकल ररसचा युनिट िेपाल [Oxford University 

Clinical Research Unit-Nepal (OUCRU-NP)], झखििेल , फोि िम्बर: ०१-५९११७३० 

यनद तपाईंलाई लाग्छ नक तपाईंलाई यस पत्रमा उखिखित रूपमा व्यर्हार गररएको छैि, र्ा सहभागीको रूपमा 

तपाईंको अनिकारको िारेमा कुिै प्रश्नहरू छि् भिे, तपाईंले सम्पका  गिा सकु्नहुन्फ्छ। ERB, NHRC को फोि िम्बर:  

०१- ४२५४२२० 
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RECOVERY Trial 

सुकचत मन्जुरी फारम 

अस्पतालको नाम  

 

 

 

सहभागीको नाम:  

 

अध्ययनको ID :  

(enter after randomisation) 

 

 

 

१. अध्ययनको बारेमा मलाई पयानप्त जानकारी कदईएको छ : मैले सहभागी जािकारी पत्र  (V3.0 1 April 2025) 

राम्ररी पढेको (र्ा मलाई पढेर सुिाइएको) र िुझेको कुरा सुनिखस्चत गदाछु | साथै, मैले अध्ययि िारे प्रश्न सोधे्न 

अर्सर प्राि गरें  र सोनिएका प्रश्नहरुको सन्तोषजिक उत्तर पाएाँ  | सहभागी हुिे नर्षयमा मैले सोचे्न पयााि समय 

पाएको छु | 

२. से्वखिक सहभाकगता : म यस  अध्ययिमा भाग नलि से्वखच्छक रुपमा सहमत छु।  यस अध्ययिमा सहभागी हुिे 

र्ा िहुिे कुरा मैले जुिसुकै िित कुिै कारण ििुलाई, कुिै स्वास्थ्य सुनर्िा र्ा कािुिी अनिकारमा असर िपिे 

गरी, नफताा नलि िानहररि  स्वतन्त्र छु भने्न िारेमा मैले िुझेको छु |  

३. मेरा अध्ययनका लाकग कलइएको व्यखिगत जानकारीहरु: मेरो जााँच पुजाा (मेनडकल िोट)िाट  अध्ययिमा 

प्रयोग हुिे जािकारीको गोय रुपमा सम्बखन्धत व्यखिहरुिाट माते्र अर्लोकि हुिेछ जसमा अध्ययि गिे 

नचनकत्सक, अध्ययि समन्वय केन्द्रका कमाचारी र अक्स्फडा नर्श्वनर्द्यालय (University of Oxford) का 

अिुसन्धािकतााहरू छि्।  

४. मेरो स्वास्थ्य जानकारीहरू: मलाई हेरचाह गिे नचनकत्सकहरु र अस्पतालिाट सङ्कलि गरीएको मेरो स्वास्थ्य 

जािकारीहरू जुि स्थािीय र्ा रानरर य स्वास्थ्य र अिुसन्धाि संस्थाहरू अर्खस्थत हुि सक्छ (अस्पताल भिाा, नसनभल 

दताा, अनडट र अिुसन्धाि डेटा सनहत) अध्ययिमा सङ््कलघ्न अिुसन्धािकतााहरुलाई मेरो नडस्चाजा पनछ १० र्षा 

अर्निको लानग प्रदाि जिाा को लानग म सहमत छु। मेरो पनहचाि िुल्िे जािकारी सुरनित रूपमा त्यस्ता 

निकायहरूमा पठाइिेछ र म कुिै पनि समय अिुसन्धािकतााहरुलाई लेिेर िानहररि सक्छु भने्न कुरा मलाई थाहा 

छ।   

५. म सम्बखन्धत कम्प्पु्यटरमा रहेका जानकारीहरू:  मसाँग सम्बखन्धत जािकारीहरु अक्स्फडा नर्श्वनर्द्यालय 

(University of Oxford) कम्प्युटरको डाटािेसमा (database) राखििे कुरा मलाई थाहा छ। यी जािकारीहरू 

सुरनित र गोय रुपमा राखििे कुरा मैले िुझेको छु। 

६. मेरो उपचार गने कचककत्स : मलाई उपचार गिे नचनकत्सलाई मेरो यस अध्ययिमा सहभानगतासाँग सम्बखन्धत कुिै 

पनि समस्याहरूको िारेमासूनचत गिा सनकन्फ्छ भने्न कुरा मैले िुझेको छु । 

७. म सिंग कलने नमूनाहरू:  इन्फ्लुएन्फ्जा भाइरस प्रयोगशालामा पत्ता लगाउि मेरो िाक/घााँटी िाट नलि सनकन्फ्छ भने्न 

कुरा मलाई थाहा छ।    

८. सहभागीताको लाकग मन्जुरी: मैले सहभागी जािकारी पत्र  राम्ररी पढेको (र्ा मलाई पढेर  सुिाइएको)छ। मैले 

अध्ययि िारे प्रश्न सोधे्न अर्सर पनि प्राि गरेको छु। म स्वईच्छाले यो अध्ययिमा सहभागी हुि मन्फ्जुर छु। 
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सहभागी:  

  

 

……………………………. 

सहभागीको पुरा िाम 

 

 

 

 

 

 

 

………………………….. 

हस्तािर 

  

       ……../……../…….. 

                नमनत 

 

 

सहभागी पढ्न नसके्न वा हस्ताक्षर गनन नसके्न अवस्थामा तर अध्ययनमा सहभागीको लाकग मन्जुरी कदन सके्न: 

सहभागीलाई मेरो उपखस्थनतमा अध्ययििारे सनह जािकारी गराइएको छ I सहभागीलाई अध्ययििारे प्रश्नहरु सोधे्न 

म का नदइएको छ र उहााँलाई प्रश्नको उत्तर पनि नदइएको छ । 

मेरो उपखस्थनतमा  सहभागीले आफ्िो इच्छाले  अध्ययिमा भाग नलि मन्फ्जुरी नदिु भएको छ। 

 

…………………………………………………  ……………………………………………..  ………/………./……..… 

सािीको िाम  हस्तािर  नमनत 

 

सहभागीले स्वास्थ्य समस्याको कारण मन्जुरी कदन नसकेको अवस्थामा (सास फेनन गाह्रो वा भेखिलेटर 

चाकहएमा वा कुनै पुरानो रोगको भएमा):  
मैले अध्ययििारे जािकारी पढेाँ र्ा पढेर सुिाइयो र प्रश्न सोधे्न म का पनि नदइयो । 
मलाई सहभागीको स्वास्थ्य सुिार भए पनछ उहााँलाई अध्ययिको िारेमा जािकारी गराइिे र उहााँले चाहेमा अध्ययििाट 

कुिै पनि समय िानहररि सके्न कुराको जािकारी छ। यसले सहभागीले पाउिे स्वास्थ्य सेर्ामा केनह असर िपुयााउिे 

कुरामा म अर्गत छु। 
सहभागी मन्फ्जुरी नदिे अर्स्थामा भएको भए, उहााँले यस अध्ययिमा भाग नलिे ईच्छा गिुाहुन्थ्यो। 

 
 

……………………………………………..............  ……………………………………............  ……...../…….../………… 

सहभागीको िातेदारको िाम                 हस्तािर  नमनत 

……………………………………………     
सहभागीसाँगको िाता     

 

  

निरिर 

सहभागीको 

हकमा औलंाको 

छाप 
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अनुसन्धानकतान: 

म, तल हस्तािर गिे व्यखिले, मानथ उिेखित व्यखिलाई यस अध्ययिको सम्बखन्धत जािकारीको पूणा नर्र्रण 

नदइसकेको छु र उिलाई यो हस्तािर गररएको र नमनत सूनचत सहमनत फारमको प्रनतनलनप उपलब्ध गराउिेछु। 

 

 
…………………………………………….................  …………………………………..........  …………/………./… 
मन्फ्जुरी  नलिे व्यखिको िाम            हस्तािर        नमनत 


