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COVID-19 患者随机分组治疗评估 (RECOVERY) 

 
 

医院名称：         
（以英文字母大写） 

 

 
患者姓名：        
（以英文字母大写） 

 

 
试验编号：        
（随机分配后填入） 

 

 
 1. 为本人所提供的试验信息说明：我确认已详阅（或经他人诵读）了解了《试验参与邀请说

明》(V5.0 14-May-2020)，我有足够时间仔细考虑并提出疑虑，亦已获得详细解释。 

2. 自主参与意愿表示：我明白我可自主决定是否参加本试验；试验过程中可随时撤销或中止参

与、退出试验并不需给予任何理由，且不会影响日后影响患者接受医疗照顾之权利，亦不会损

及我的任何法定权利。 

3. 获取本人个人信息：我授权于此医院、牛津大学及监管机构的相关人员，在不违反我身分机

密性的前提下，可查阅我的医疗纪录中与本试验相关的内容、及本试验所取得之数据，以确保

本试验能准确地进行。 

4. 获取本人医疗信息：我同意由医生、当地医院或全英医疗机构或研究机构所搜集的相关医疗

数据（含住院数据、公民登记数据、审计数据及研究数据），可能会给协同研究机构使用，直

至10年保存期限届满。 我明白任何可以识别我身份的数据将会安全地传递给此类机构， 使之

成为可能。我可随时以书面形式联系协同研究机构以选择退出。 

5. 试验数据计算机保存：我知道本人在试验中的状况会被记录到计算机数据库中，这些数据将

被安全保密地保存于牛津大学监管之计算机数据库。我知道这些信息都会被安全秘密保管。 

6.    可选 – 恢复期血浆疗法: 我知道恢复期血浆疗法可能会

是我的试验疗法之一，我已在相应方框中签了本人姓名首字

母，以表示同意（或不同意）接受此治疗方式。 

 

7. 同意参与：我确认已详阅（或经他人诵读）所有试验信

息，相关疑虑也已获得详细解答，并同意参与。 

我同意 
 

 

 

我不同意 

 

……………………………  ………………………… ……/……/………… 
参与者姓名（印刷体）  签名  日期 

……………………………  ………………………… 
 

……/……/……… 
解说者姓名（印刷体）     签名      日期 

*本文件一式三份：正本为医疗纪录，副本两份由参与者及研究机构各执一份 



RECOVERY trial ICF/ PIL V5.0 14-May-2020 IRAS 281712 REC Ref 20/EE/0101 
第 2 页/共 4页 
 

 

COVID-19 患者随机分组治疗评估 (RECOVERY) 

 
 

医院名称：         
（以英文字母大写） 

 

 
患者姓名：         
（以英文字母大写） 

 

 
试验编号：        
（随机分配后填入） 

 

 
如参与者无法阅读且/或签署本档，但有能力表示同意参与试验 

我见证了参与者清楚了解本试验同意书所载内容，所提出之疑问亦已获详细解答。 

我确认参与者是自主同意参与试验。 

……………………………………  ……………………………………  ……/……/…… 
见证人姓名（印刷体）  签名  日期 

……………………………………  ……………………………………  ……/……/…… 
记录授权者姓名（印刷体）  签名  日期 

 
如受试者因健康状况不佳（如急性呼吸衰竭或紧急呼吸器介入），或因疾病影响致无能力表示同意参与试验： 

我已详阅（或经他人诵读）了解所有试验信息，并有机会提出疑虑。 

我明白患者状况恢复后，可经征询自主表示是否同意参与试验；若届时患者不同意参与试验，试验即会中

止，退出试验且不会影响患者的医疗照顾之权利。 

我确信如患者健康状况许可，会表示同意参与本试验。 
 

………………………………………  ……………………………………  ……/……/…… 
法定代表人姓名（印刷体）  签名  日期 

………………………………………     
与参与者关系     

…………………………………………  ……………………………………  ……/……/…… 
记录授权者姓名（印刷体）  签名  日期 

*本文件一式三份：正本为医疗纪录，副本两份由参与者及研究机构各执一份 



RECOVERY trial ICF/ PIL V5.0 14-May-2020 IRAS 281712 REC Ref 20/EE/0101 
第 3 页/共 4页 
 

 

COVID-19 患者随机分组治疗评估 (RECOVERY) 

 

 

试验参与邀请说明 
我们邀请住院治疗COVID-19确诊者（或疑似感染者）同意参此试验来进行可能治疗方法的比较。本文提供了

此试验的相关信息，包括试验目的、潜在风险及受试者的权益。您也可能受邀参与本试验相关的其它试验，

又称为“附属试验”。 

您应该知道有关这项试验的信息如下： 

1）为什么要进行这项试验？ 

您的医生已确认或怀疑您的肺部疾病是因感染COVID-19而造成的，该症状由一种被称为SARS-CoV-2（或简称

冠状病毒）的病毒而引起。  

每20位的感染冠状病毒患者中，有19位无需住院其症状也会缓解。 住院的患者中，大部分的症状也会缓解，

仅有少部分患者需氧气治疗或呼吸器介入才能康复。 当然，也会有一小部分患者症状无法得到改善。 

目前，尚无药物具备治疗COVID-19的实证疗效。除常规医护之外，数种药物有可能缓解（亦能加重）症状。

本试验旨在发掘这些附加治疗是否有效。 

2）此试验的目的是什么？ 

本试验将比较数种治疗COVID-19方式的疗效。这些治疗方式均由英格兰首席医疗官的咨询专家小组所提议而

进行试验。有些是口服锭剂， 有些是注射针剂。虽然这些试验治疗可能有效，但目前尚无法确认在您所在医

院提供的常规治疗（即所有患者所接受的）之外，是否疗效更佳。 

这些治疗可能是在您所接受医院常规治疗之外的额外疗法，包括：洛匹那韦-利托那韦（常用治疗HIV药

物）；皮质类固醇（一种类固醇，通常在多种情况下用于减轻炎症 [具体种类会因孕妇和其他参与者的不同

而变化，但都被普遍使用]）； 羟氯喹（治疗疟疾）； 或阿奇霉素（常用抗生素）。 

您也可能会用恢复期血浆（血液中向全身运送血细胞的液体）疗法，血浆是从COVID-19治愈者身上所采集

的，其含有的COVID-19抗体可能对您有疗效。对于症状较严重者，可能会用托珠单抗（风湿性关节炎治疗药

物）。目前，这些试验药物对于COVID-19感染的疗效皆尚不明确，但副作用皆已经过其它临床证实，您的医

生会密切追踪可能出现的副作用。 

3）谁来进行此试验？ 

这项研究由牛津大学的研究人员进行，牛津大学是这项研究试验主持人，并与英国多家医院的医生一起合

作。 

4）谁是试验参与者？ 

年满18岁的住院患者，经新冠病毒检验实验室确诊为COVID-19的感染者，或经医生认为是疑似感染者。患者

之主治医生若因某特殊原因，考虑认为以上试验治疗皆不适宜，该患者即被排除于本试验外。 

5）如果我同意参与此试验，接下来会发生什么？ 

同意参与试验后，您首先需签属试验同意书，接着试验人员会确认您的身份资料，亦会询问您一些问题 ，以

了解您的健康状况及医药病史，相关数据会储存于计算机中。若您同意接受恢复期血浆疗法，按照NHS常规操

作，试验人员将会对您进行一至二次额外的血液采检（以确定您的血型）。随后，计算机会随机将您分配至

任一试验治疗组别。所以有试验参与者仍会接受所在医院的常规治疗。治疗方案也可能会包括额外试验治疗

方式，试验药剂可能为口服制剂、注射针剂或鼻腔吸入剂。您的医生或您本人皆不可选择试验治疗方法。如

您症状恶化，或经诊断为可能恶化，医生可能会启动第二阶段试验。 您的试验治疗方式将由计算机随机重新

分配，更换的新试验治疗方式将与您先前接受之治疗不同，但您的常规治疗将会持续进行。 
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您的相关健康资料将被纪录于此项试验的计算机内。 出院后，我们将不需要您再次回到医院。在某些状况

下，我们会收集有关您健康（在研究之前、研究期间及研究之后）的信息，可能会从医疗记录或数据库（包

括NHS Digital、英格兰公共卫生署、其他等效机构， 以及遗传或其他含有您检体数据之研究数据库）中搜

集，以便研究团队可以在参与此试验技术长达10年的时间里获得有关研究治疗对您健康影响的更详细、更长

期的信息。 

6）参加研究会带来什么好处？ 

试验治疗的疗效目前尚未明确，您所接受的试验治疗或许对您有效，或许无效，但本试验可使未来更多患者

受益。 

7）参加研究可能会有哪些风险？ 

除了已知的副作用（包括肠胃不适、类流感症状及血液检查数值异常）外，您不太可能会对试验药物出现严

重不良反应。然而， 在极少数的案例中发现长期使用托珠单抗会造成肝脏受损。 但本试验短期较短，尚不

致于造成不良影响。血浆输液治疗可能的副作用包括过敏（红疹、发烧或发冷）及呼吸困难，这些过敏反应

都易于治疗。本试验采用的血浆皆会经过所有常规检测以筛除其它感染源，但仍无法完全排除极小的感染风

险。如果您想了解更多信息，请联系您的医生。确定参与试验后，计算机会随机分配您的试验药物组别，您

及您的医生皆会知道分配结果。您的医生充分了解各试验药物的副作用，并会按照您所使用的试验药物，密

切监测您的状况。 

孕妇亦可参与试验，然而部分试验疗法对于胎儿的影响尚不明确。 但是，所有疗法都有之前被用于孕期治疗

的其他疾病，且无对胎儿的不良影响记录。对于接受此治疗试验尚未怀孕的患者，为安全起见，建议您在试

验治疗结束3个月后，再为受孕做准备。 

8）我可以提前中止试验治疗或提前退出吗？ 

在试验疗程进行中，您或您的医生可以随时选择中止、退出试验。退出试验后，您亦可以要求研究团队停止

搜集有关您后续的健康资料（然而试验中止前所搜集的无身份识别数据，仍会为试验团队分析使用）。 

9）如果我有任何疑问或问题，可以联系谁？ 

若您对试验有任何疑虑，您所在医院的医疗团队将协助向您解释。亦可登录研究网站(www.recoverytrial.ne

t)以取得更多信息。 

http://www.recoverytrial.net/ 
10）您持有关于我的哪些信息，以及如何将其保密？ 

本试验所搜集的任可个人及健康资料皆不会公开。您于试验中的相关资料，将仅限以下人员查阅：您的医

生、本试验协同执行机构人员，另本试验监管单位亦会查阅您的数据，以确保试验正常进行。您可在研究网

站上查看隐私声明(https://www.recoverytrial.net/study-faq/data-privacy)。 

11）我必须参加吗？ 

参与本试验纯属自愿。即便您拒绝参与，您在本医院所接受医护的权利亦不受影响。 

12）是否有任何经济负担或酬劳？ 

试验治疗是免费提供的，您及医疗人员皆不会因试验而获得额外收益。 

13）我还需要知道其他什么信息？ 

这项研究是由英国研究与创新和国家卫生研究院资助的，任一试验药物的制药商皆与本研究试验无关。若后

续出现任何会影响您作出继续参与本试验决定的信息，我们都会及时通知您。牛津大学为本研究试验主持人

已为本试验投保，以确保您因参与试验发生了可能性极低的不良反应时仍可获得足够保障。NHS针对临床治疗

亦有提供赔偿机制。 


